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Anno Scolastico 2013/2014      Materia    SCIENZA E CULTURA DELL’ALIMENTAZIONE Classe  QUARTA R       Docente  Prof.ssa IRENE CAPPUCCIO

	N°


	Blocchi

tematici
	Obiettivi
	Contenuti
	Scelte metodologiche
	Collegamenti

interdisciplinari 
	Tempo

previsto
	Verifiche

	1

2

3
4

5


	Storia dell’alimentazione
Storia della gstronomia e della attività ristorative

Cultura dell’alimentazione
Gli organismi viventi e la cellula

I principi nutritivi


	Conosceere l’evoluzione dell’alimentazione nel corso della storia

Conoscere ‘evoluzione della gastronomia e delle attività ristorative nel corso della storia
Cosa è la cultura alimentare. Caratteristiche delle principali culture alimentari. Mediterranea, orientale, anglosassone
Conoscere le caratteristiche generali degli organismi viventi e la loro classificazione. Conoscere  la struttura ed il funzionamento delle cellule

Conoscere gli aspetti generali, la struttura chimica, la classificazione,  la digestione, il metabolismo ed il fabbisogno dei principi nutritivi (glucidi, protidi, lipidi, sali minerali, vitamine ed acqua)
	L’alimentazione nella preistoria, In Egitto, in Mesopotamia, nella Grecia, nella Roma antica, Nel medioevo, nell’epoca moderna, nell’Ottocento, nel novecento, nell’attualità.
La Gastonomia e gli esercizi ristorativi nella Grecia, nella Roma antica, Nel medioevo, nell’epoca moderna, nell’Ottocento, nel novecento, nell’attualità.
Cosa è la cultuta, La cultura dell’alimentazione. Alimentazione Mediterranea, Orientale ed anglosassone. Le mode alimentari.
Caratteristiche generali degli organismi viventi procarioti ed eucarioti. Struttura della cellula eucariotica. Fisiologia della cellula (respirazione, sintesi proteica, trasporto attivo e passivo)
Aspetti generali, struttura chimica, classificazione, digestione, funzioni, fabbisogno di : glucidi, protidi, lipidi, acqua, sali minerali e vitamine


	Spiegazione del testo ed integrazione con appunti, verifiche scritte e orali

Spiegazione del testo ed integrazione con appunti,  verifiche scritte e orali

Spiegazione del testo ed integrazione con appunti,  verifiche scritte e orali

Spiegazione del testo ed integrazione con appunti,  verifiche scritte e orali

Spiegazione del testo ed integrazione con appunti,  verifiche scritte e orali


	Scienze biologiche

Scienze biologiche


	7 ore
7 ore
7 ore
8 ore

7 ore
7 ore
	1 orale

1 orale

1 orale
1 orale

1 ora

1 ora
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