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PIANO DI LAVORO
TRIENNIO
PROF.  EUSEBIO  ANTONIO                   MATERIA: EDUCAZIONE  FISICA 
CLASSE 3Ap
A.S.  2011/2012
OSSERVAZIONE DEL COMPORTAMENTO DELLA CLASSE:

	Responsabile
	
	Corretto
	
	Superficiale
	
	Poco responsabile
	
	Non corretto
	


(selezionare l’icona con la crocetta e copiarla  nella posizione desiderata)

STRATEGIE DI INTERVENTO EDUCATIVO (in base alle osservazioni fatte):


TEST/PROVE USATI PER RILEVARE I LIV. DI PARTENZA.

Test strutturato
  Questionario
        Domande flash
     Esercizi           Altro      

                       








       Esercitazioni Pratiche         

(domande brevi)         a risposte aperte













    

      

    

ESITO TEST/PROVE

N.B.: (riportare le percentuali per ogni indicatore).

	Competenze verificate
	Livello alto  %
	Livello medio  %
	Livello basso  %

	Capacità Coordinative
	
	25
	75
	---

	Capacità Condizionali
	
	25
	75
	---

	Abilità Specifiche
	
	25
	75
	---


INTERVENTI NECESSARI PER COLMARE LE LACUNE RILEVATE: CONOSCENZE/ABILITÀ, MODALITÀ E DURATA.

Recupero in classe









       Tempi: (numero ore)

1) n° ___ ore ogni blocco tematico

2) la 1^ settimana del 2° quadrimestre

3) dopo ogni verifica formativa, se il livello medio della classe non aggiunge la sufficienza nelle abilità verificate.

       Modalità 

 Lavoro di gruppo (tutoraggio)








 Schede strutturate

      






 Esercizi mirati per obiettivi        






 Esercizi individualizzati
      






 Altro (specificare) …………      


E– INTERVENTI DI APPROFONDIMENTO PER CHI NON HA EVIDENZIATO LACUNE

Ricerca






Aggiornamento





Simulazione






Altro (specificare) Esecuzione di compiti con difficoltà crescenti



OBIETTIVI COGNITIVI

STANDARD MINIMI DI APPRENDIMENTO, TENENDO CONTO DI QUANTO CONCORDATO NELLE RIUNIONI DIPARTIMENTALI E NEI CONSIGLI DI CLASSE, DA RAGGIUNGERE AL TERMINE DELL’ANNO SCOLASTICO.

CONOSCENZE: 

a)  Regole dei principali sport di squadra

b)  Elementi di tecnica di base dei seguenti sport: Badminton, 

     Pallavolo, Calcio a 5, Pallacanestro, Atletica leggera.

c)  Le capacità condizionali

COMPETENZE/CAPACITA’:

a) Muoversi nello spazio e nel tempo in relazione al proprio corpo ed agli altri

b) Eseguire semplici fondamentali seguenti sport: Badminton, Pallavolo, 

     Calcio a 5, Pallacanestro, Atletica leggera.

c)  Arbitraggio dei giochi di squadra

     d)  Collegamenti fra teoria e pratica

LIVELLO DI SUFFICIENZA :

a) esegue gli esercizi pratici rispettando la corretta cronologia delle sequenze.

b) Applica in modo corretto le abilità acquisite.

     c) conosce ed espone gli argomenti di teoria in maniera semplice e senza

         commettere errori gravi.

OBIETTIVI EDUCATIVO/COMPORTAMENTALI

CONCORDATI DAL CONSIGLIO DI CLASSE: RUOLO DELLA DISCIPLINA NEL LORO RAGGIUNGIMENTO

OBIETTIVI COMPORTAMENTALI :

1) Porsi in relazione con gli altri in modo corretto

    2)  Saper lavorare in gruppo

    3)  Rispettare le regole

RUOLO DELLA DISCIPLINA :

1) Porsi in relazione con gli altri in modo corretto

    2)  Saper lavorare in gruppo

    3)  Rispettare le regole

ORE DISPONIBILI

Intero anno scolastico      N. 66

1° quadrimestre

      N. 26

2° quadrimestre

      N. 40

CALCOLO APPROSSIMATIVO DI EVENTUALI INTERRUZIONI

Ore n. 8    di cui  4 nel 1° quadrimestre                 

        di cui  4 nel 2° quadrimestre

TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE

	Obiettivi

disciplinari 
	Contenuti

o abilità
	Attività 
	Strumenti
	Tipologia verifiche
	Tempi

	MOTORI

Miglioramento delle capacità condizionali e della mobilità articolare

COGNITIVI

- Saper cogliere il   corretto

  significato dei messaggi 

  corporei

- Saper strutturare un 

  percorso motorio

OPERATIVI

- Saper lavorare con metodo nei contesti diversi.

- Saper utilizzare in modo appropriato le abilità di base.

RELAZIONALI

- Conoscere e rispettare consapevolmente le regole.

Saper procedere in modo organizzato e lavorare in team nel rispetto dei tempi e delle consegne
	- Resistenza aerobica

- Esercizi di potenziamento  

   muscolare a carico  

   naturale

-  Esercizi di mobilizzazione

    attivi e passivi.

-   Esercizi per l rapidità
	-  Lezione frontale, 

-  Esercizi individuali

-  Esercitazioni a gruppi

-  Spiegazioni e 

   chiarimenti durante

    l’attività
	Palloni, tappeti , cerchi, birilli, Pedana elastica

cavallina.
	FORMATIVE

Scopo: fornire  informazioni su come evolve il processo di apprendimento attraverso la definizione dei livelli di partenza e quelli in itinere,utilizzando schede di osservazione,test e domande guidate.


	Da Settembre 

 a   Giugno


TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE

	Obiettivi

disciplinari 
	Contenuti

o abilità
	Attività 
	Strumenti
	Tipologia verifiche
	Tempi

	MOTORI

Conoscenza e pratica dei fondamentali individuali e di gioco in forma semplificata

COGNITIVI

- Saper cogliere il   corretto significato dei messaggi.

- Saper utilizzare le abilità tecniche degli sport presi in esame

OPERATIVI

- Saper lavorare con metodo nei contesti diversi.

- Saper utilizzare in modo appropriato le abilità di base e specifiche.

RELAZIONALI

- Conoscere e rispettare consapevolmente le regole.

Saper procedere in modo organizzato e lavorare in team nel rispetto dei tempi e delle consegne
	 Badminton:

· La battuta

· Palleggio clear

· Drop

· Palleggio dal basso

 Pallavolo:

· Palleggio alto

· La battuta

· Bagher

Pallacanestro:

· Passaggio

· Palleggio

· Arresto

· Tiro

Calcio:

· Trasmissione

· Arresto

· Palleggio

Atletica Leggera:

· Salto in Alto

· Getto del Peso


	-  Lezione frontale, 

-  Esercizi individuali

-  Esercitazioni a gruppi

-  Spiegazioni e chiarimenti

   durante l’attività
	Palloni, Racchette


	FORMATIVE

Scopo: fornire  informazioni su come evolve il processo di apprendimento attraverso la definizione dei livelli di partenza e quelli in itinere,utilizzando schede di osservazione,test e domande guidate.


	Badminton:

Settembre 

 Giugno

Pallavolo:

Settembre  Giugno

Pallacanestro:

Settembre  Giugno

Calcio a 5:

Settembre  Giugno

Atletica Leggera:

Settembre  Giugno


TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE

	Obiettivi

disciplinari 
	Contenuti

o abilità
	Attività 
	Strumenti
	Tipologia verifiche
	Tempi

	COGNITIVI

- Saper riportare alla memoria ed organizzare i contenuti appresi

- OPERATIVI

- Saper lavorare con metodo nei contesti diversi.

- Saper utilizzare in modo appropriato le capacità.

RELAZIONALI

- Conoscere e rispettare consapevolmente le regole.

- Saper procedere in modo organizzato nel rispetto dei tempi e delle consegne
	- Sistema Nervoso

- Sistema Endocrino


	Lezione frontale

Spiegazioni e chiarimenti  durante l’attività pratica.
	Libro di testo e fotocopie


	SOMMATIVE

Scopo: valutazione terminale attraverso prove oggettive.
	Novembre  Dicembre


TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE

	Obiettivi

disciplinari 
	Contenuti

o abilità
	Attività 
	Strumenti
	Tipologia verifiche
	Tempi

	COGNITIVI

- Saper riportare alla memoria ed organizzare i contenuti appresi

OPERATIVI

- Saper lavorare con metodo nei contesti diversi.

- Saper utilizzare in modo appropriato le capacità.

RELAZIONALI

- Conoscere e rispettare consapevolmente le regole.

- Saper procedere in modo organizzato nel rispetto dei tempi e delle consegne
	- Abilità motorie

- Sviluppo psico-motorio

- Apprendimento e controllo motorio
	Lezione frontale

Spiegazioni e chiarimenti  durante l’attività pratica.
	Libro di testo

e fotocopie
	SOMMATIVE

Scopo: valutazione terminale attraverso prove oggettive.
	Marzo 

 Maggio


STRUMENTI DA UTILIZZARE PER LE VERIFICHE FORMATIVE



(selezionare l’icona con la crocetta e copiarla  nella posizione desiderata)

GRIGLIE DI MISURAZIONE DELL’APPRENDIMENTO PER LE VERIFICHE FORMATIVE

STRUMENTI DA UTILIZZARE PER LE VERIFICHE SOMMATIVE


GRIGLIE DI MISURAZIONE DELL’APPRENDIMENTO  VERIFICHE SOMMATIVE

	OBIETTIVI
	GRADO DI APPLICAZIONE/APPRENDIMENTO
	MISURAZIONE

	A) Preparazione:

Comprendere il significato delle richieste ed eseguire risposte motorie adeguate
	A1 – Non comprende il significato delle richieste e non 

         esegue correttamente

A2 – Comprende parzialmente il significato delle richieste 

         e le esegue in modo incerto

A3 – Comprende il significato delle richieste e le esegue 

          correttamente rispetto alle proprie capacità
	A1 =  0 / 1,5

A2 =  2 / 3,5

A3 =  4 / 4,5

	B) Approccio al gesto motorio:

Eseguire le varie fasi della richiesta motoria adattandosi progressivamente
	B1 – Esegue la progressione senza adattarsi alla richiesta

B2 – Esegue la progressione adattandosi parzialmente

B3 – Esegue la progressione adattandosi pienamente alla 

         richiesta
	B1  =  0 / 1

B2  =  1,5 / 2

B3  =  2,5 / 3

	C) Esecuzione finale:

Dal gesto spontaneo – individuale al gesto più fine e corretto
	C1 – Produzione di un gesto motorio impreciso e 

         scoordinato

C2 – Produzione di un gesto motorio sufficientemente fine e coordinato

C3 – Produzione di un gesto motorio fine, acquisito e 

         rielaborato
	C1  =  0 / 1,5

C2  =  1 / 1,5

C3  =  2 / 2,5


FREQUENZA DELLE VERIFICHE  SOMMATIVE (distinguere scritto e orale)


MODALITA’ E TEMPI PER COMUNICAZIONE RISULTATI VERIFICHE SOMMATIVE 


GRIGLIE COMUNI

Data 30 novembre 2011

Firma del docente

                                                                         ______________________

Valorizzare le positività


      -     Promuovere il rispetto delle regole e dei contesti





Test orali	


Test scritti


Altro (specificare) : Test pratici











Partecipazione alla vita scolastica:  


                                                            Passiva


                                                            Discontinua


                                                            Sufficientemente regolare e pertinente


                                                            Costante e sempre pertinente


                                                            Attiva e propositiva





Impegno:                                      


                                                             Inesistente


                                                             Discontinuo e/o opportunistico


                                                             Sufficientemente regolare


                                                             Tenace


                                                             Profondo e produttivo





Progressione apprendimento:         


                                                             Negativa


                                                             Limitata


                                                            Costante e sufficiente rispetto ai livelli minimi


                                                            Costante e buona


                                                             Notevole


























Scritta: 2 per quadrimestre con discussione orale      





Consegna dell’elaborato entro dieci giorni








Test scritto con discussione orale
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