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PIANO DI LAVORO
PROF.  Francioli  Pia                MATERIA: Educazione Fisica
CLASSE 1^D
A.S.  2012/2013
	 POSSESSO PREREQUISITI

	 

RISULTATI PROVE DI  INGRESSO

	Livello insufficiente %
	 Livello base %
	Livello intermedio %
	Livello avanzato %

	
	
	
	
	
	
	
	


STRATEGIE DI INTERVENTO

ASSI CULTURALI E COMPETENZE
Obiettivi di apprendimento secondo quanto concordato in Riunioni Dipartimentali e Consigli di Classe.
   Conoscenze:
  a) Regole dei principali sport di squadra

  b) Elementi di tecnica di base dei seguenti sport: Pallavolo, Pallacanestro, Badminton, Orienteering.

  c) Collegamenti tra teoria e pratica
      Competenze/capacità:
  a)  Muoversi nello spazio e nel tempo in relazione al proprio corpo ed agli altri

  b)  Eseguire semplici fondamentali degli sport presi in esame

  c)  Collegamenti tra teoria e pratica
STRUMENTI DI VERIFICA/VALUTAZIONE
STRUMENTI
	           Test scritti con discussione orale

           Test pratici 


FREQUENZA DELLE VERIFICHE (distinguere scritto e orale)
	Scritta:  2 per quadrimestre  

Pratica: Le verifiche sommative costituiscono la traduzione delle verifiche formative in voto o definizione del livello raggiunto in un particolare obiettivo



MODALITA’ E TEMPI PER LA COMUNICAZIONE DEI RISULTATI DELLE VERIFICHE  
	Consegna dell'elaborato entro dieci giorni


	N°
Ord
	Bl.tem/Moduli
	Competenze
	Abilità


	Conoscenze
	Metodo/

strumenti
	Tipologia 

verifiche
	copr (se presen)
	Colleg.interdisc
	Tempo

previsto

	1
	Attività sportiva


	Sa utilizzare le  tecniche di base

 degli sport in esame.

Sa utilizzare le regole per un corretto approccio con l’attività  motoria e sportiva
	Sa utilizzare,le competenze di base  adattandole ai diversi contesti

	Conoscenza e pratica dei fondamentali individuali e di gioco
In forma semplificata


	Palloni, racchette, mappe, grandi attrezzi, tappeti, 
	Formative

Scopo: Fornire informazioni

su come evolve il processo di apprendimento

attraverso la definizione dei

livelli di partenza e quelli in itinere, utilizzando test e domande guidate
	
	
	Settembre

Giugno

	2
	I principi fondamentali alla base del movimento
	Sa riportare alla memoria ed organizzare i contenuti appresi. 
	 Organizza ed adatta i contenuti appresi in funzione dell’attività da svolgere 
	Il sistema scheletrico

Il sistema muscolare

Le articolazioni

Paramorfismi

Disformismi

Energetica muscolare
	Lezioni frontali

Libro di testo
	Sommative
	
	
	Ottobre

Dicembre

Febbraio

Aprile

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Data 30 novembre 2012

                                                                                                Firma del docente

 Francioli  Pia    
Lavori in piccoli gruppi


Esercizi mirati per obiettivi specifici


Esercizi individualizzati


Valorizzare le positività


Promuovere il rispetto delle regole e dei contesti
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