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SCUOLA ELETTRONICA DEL CONSUMO

SCHEDA DI PROGETTO 2012-13

1 DENOMINAZIONE DEL PROGETTO :

“ MANGIAMOLI : ISTRUZIONI PER L’USO ”

2 RESPONSABILE DEL PROGETTO :

prof. Paolo Anullo Pertichetti

3 DESTINATARI DEL PROGETTO :

studenti delle classi III e IV sez. E, IV sez. A/E, V sez. E/F

Docenti : prof.ssa Antonella Bellelli, prof. Paolo Anullo Pertichetti, prof. Rita Lo Iacono;

soggetti esterni : Federconsumatori Terni, esperti nutrizionisti.

DURATA DEL PROGETTO : anno scolastico 2012-13

4 OBIETTIVI E METODOLOGIE UTILIZZATE :

Finalità : 

· educare al consumo consapevole e critico dei beni di consumo;

   -   formare una mentalità aperta  allo sviluppo sostenibile, al fine di reperire quei               

     prodotti con il minor impatto negativo dal punto di vista etico-sociale, della      

        salute umana e ambientale  

· favorire contatti con enti e organismi sanitari.

          Obiettivi :

· saper riconoscere l’importanza di una corretta alimentazione come strumento di informazione a tutela del consumatore

· conoscere come il nostro organismo si “ relaziona “ con gli alimenti

· fornire una informazione attendibile sulla maggiore o minore azione nutritiva dei vari alimenti sul metabolismo
· saper leggere in modo consapevole l’etichetta di un prodotto

· conoscere i prodotti provenienti da altre nazioni 

· saper scegliere gli alimenti più conformi alle proprie esigenze

· saper valutare il rapporto qualità - prezzo di un pasto calibrato ed economico

· saper ricercare, selezionare e rielaborare dati e informazioni

· rafforzare le capacità di comunicazione anche in contesti extrascolastici

5 CONTENUTI :

· Richiami allo studio del corpo umano, con riferimento a funzioni ed organi dell’apparato digerente;
· Caratteristiche degli alimenti e loro classificazione 
· Denominazione  ed etichettatura dei prodotti alimentari
Metodologie e fasi di lavoro:

· Lezioni introduttive in classe
· Guida all’approfondimento e alla ricerca anche con mezzi telematici

· Partecipazione ad incontri con esperti

· Sommnistrazione di questionari alle famiglie degli studenti coinvolti nel progetto e a campione nei supermercati

· Rielaborazione delle conoscenze apprese e dei dati raccvolti nelle diverse esperienze in un prodotto finale multimediale e cartaceo

· Eventuale  conferenza finale per la sintesi del lavoro svolto

6 PIANO FINAZIARIO
	
	
	N. ore
	Importo

	1
	Spese personale

Progettazione-organizzazione progetto ; contatti con enti ed Istituzioni ; tutoraggio
	65
	€   1510,00

	2
	Esperti esterni
	8
	€  305,00

	3
	Spese materiale e cancelleria 
	
	€ 200,00

	
	Totale( oneri inclusi )  
	
	€  2015,00


	Responsabile del progetto

Prof. Paolo Anullo Pertichetti


	L.go M. Paolucci, 1/2 - 05100 Terni (TR)

C.F91056250557 Tel. +39/0744/201926   Fax +39/0744/201930

e-mail:  tris00700d@istruzione.it
PEC: tris00700d@pec.istruzione.it
sito:      www.casagrande-cesi.it

	Sede staccata

Piazzale Bosco 3 – 05100  Terni (TR)

Tel. +39/0744/404721   

Fax 0744/402235
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