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SCHEDA DI PROGETTO 2012-2013
· TITOLO Scelte consapevoli
· GRUPPO DI PROGETTO
Responsabile: prof. Laura Stocchi
Soggetti coinvolti: 

Classe a campione IC F. Cesi
· PROGETTO RIVOLTO A

In generale gli alunni del biennio come tematica dell’educazione al benessere ed alla salute ( prevedendo l’attuale progetto come biennale) ,nella fattività annuale una classe a campione.
· RISULTATI ATTESI 

Capacità di fare delle scelte consapevoli rispetto ai media ed alle tendenze del momento in un ottica di educazione alla salute ed al benessere con particolare attenzione ai disagi giovanili ed ai comportamenti disfunzionali rispetto ai disordini alimentari.
· CRITERI E MODALITA’ DI VALUTAZIONE 

a) Criteri di valutazione (Indicatori)

I fruitori stessi con feedback a medio e lungo termine
b) Modalità di valutazione (questionari, relazioni, statistiche, ecc.)

Questionari , ricerche su quotidiani , settimanali per teen agers, i media 
DURATA E  FASI

	DURATA COMPLESSIVA:



	FASI
	RISULTATO ATTESO
	PERIODO ATTUAZIONE

	1 

	Saper coscientizzare ed essere  consapevoli delle proprie abitudini alimentari come soddisfacimento di un bisogno primario ed affettivo
	Ottobre novembre

	2
	Saper fare scelte consapevoli rispetto ai media - fase della ricerca -
	Gennaio febbraio

	     3

	 Mettere in essere scelte consapevoli di controtendenza rispetto  ai media 
	Maggio giugno

	
	
	

	
	
	

	
	
	


SVILUPPO ANALITICO DEL PROGETTO

	Fase
	Azione
	Chi fa
	Come
	Entro quando/in quanto tempo
	Adeg. in itinere

	1
	Saper essere consapevoli dei propri bisogni dando la giusta risposta

	Psicologo , soci associazione disturbi alimentari ,insegnante
	Giochi , circle time ed ascolto attivo 


	2 mesi
	2h  curricolari totali a cadenza mensile

	Fase
	
	
	
	
	

	2
	Assume un atteggiamento di criticità rispetto ai media 

	ibidem
	Ricerche su quotidiani, riviste , tv, il web
	ibidem
	ibidem

	Fase
	
	
	
	
	

	3
	Esprimersi in controtendenza rispetto ai media ponendo in essere le proprie scelte con consapevolezza e rispetto verso se stessi per il raggiungimento del proprio benessere

	L’insegnante responsabile del progetto stocchi e curini (informatica)
	Stesura di un booklet divulgativo
	ibidem
	10 h pomeridiane nei giorni di apetrura della scuola

	Fase
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Fase
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Fase
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


RISORSE DEL PROGETTO       

	
	Interne
	Esterne

	1 – Persone


	Prof. Laura Stocchi 
Prof.Silvia Curini
	Dott. Ilio Masci responsabile USL disturbi alimentari,
Associazione Federica Alessi

	2 – Materiali 


	Fogli per booklet, lab informatica ed assistenza tecnico per impaginazione
	

	4 – Ore preventivate


	12 h funzionali insegnamento
	

	3 – Finanziamenti e costo preventivato


	 H 12  funzionali insegnamento prof L. Stocchi ( 2h coordinamento * 10 funzionali stesura  booklet)
H10 prof S.Curini stesura booklet

Materiale per booklet: fogli ,toner.


	


Data di presentazione del progetto:15/09/2012
Firma del referente

………………Laura Stocchi…………………………………….
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