	Mod. MUT76


	[image: image1.jpg]



	

	
	
	

	
	ISTITUTO D’ISTRUZIONE SUPERIORE

PROFESSIONALE E TECNICO COMMERCIALE

 “A. CASAGRANDE”  “F. CESI”

TERNI

[image: image2.emf]
	



                                  CLASSE          QUARTA
                                  PROGRAMMA: educazione fisica
	N°

Ord
	Bl.tem/Moduli
	Conoscenze

	1
	IL CORPO


	-Conoscenza dei segmenti corporei-conoscenza della corretta  esecuzione del gesto motorio- e della terminologia specifica minima inerente al proprio corpo e alle attività motorie

	2
	IL MOVIMENTO


	-Conoscenza delle proprie qualità fisiche condizionali e coordinative  e del loro utilizzo:forza

,velocità, resistenza,

flessibilità.

Capacità coordinative.

	3
	ATTIVITA’ SPORTIVE ED ESPRESSIVE


	-Conoscenza delle regole e dei fondamentali individuali e di squadra degli

sport   presi in esame 
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