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  MATERIA: IGIENE E CULTURA MEDICO SANITARIA          CLASSE 3°  INDIRIZZO SOCIO SANITARIO               A.S.  2013/2014

	Moduli
	Competenze

Disciplinari
	Abilità


	Conoscenze

	1
Educazione alla salute
	 Acquisire il concetto di salute inteso come benessere della persona dal punto di vista fisico, mentale, affettivo, cognitivo, economico, sociale e culturale.
	Riconoscre le caratteristiche multifattoriali e multidimensionali della condizione di benessere psico-fisico-sociale

Individuare le strategie e gli strumenti più opportuni ai fini della prevenzione
	Caratteristiche multifattoriali e multidimensionali  della condizione di benessere psico-fisico-sociale

Aspetti fondamentali della prevenzione

Metodi di profilassi

	2
Malattie infettive

	Promuovere stili di vita atti ad allontanare i rischi della malattie infettive. 
Utilizzare strumenti informativi per la registrazione di quanto rilevato

Utilizzare metodologie e strumenti operativi per collaborare a rilevare i bisogni socio-sanitari del territorio.

Raccogliere e trasmettere dati relativi alle attività professionali svolte.
	Descrivere  le strutture dei virus e dei batteri

Descrivere  le  modalità di diffusione delle malattie infettive ( fonte di infezione, vie di diffusione e penetrazione)

Descrivere agente eziologico ,  modalità di trasmissione, quadro clinico, profilassi diretta e indiretta ,   delle malattie infettive più diffuse nella popolazione

Individuare le strategie e gli strumenti più opportuni ai fini della prevenzione

Descrivere le difese immunitarie aspecifiche e specifiche.

Identificare metodi, mezzi, scopi di azioni rivolte all’igiene di ambienti e persone


	 Struttura dei virus e dei batteri

 Principali malattie infettive 

Profilassi (indiretta e diretta)

Disinfezione e sterilizzazione

Cellule e organi immunocompetenti ( sistema linfatico, linfociti)

Risposta immunitaria aspecifica e specifica

Vaccini e sieri

Allergie

Igiene delle comunità infantili- Igiene nelle residenze sanitarie assistite – Igiene domestica -

	3

Educazione alimentare
	Promuovere stili di vita atti ad allontanare i rischi della malattie

Utilizzare metodologie e strumenti operativi per collaborare a rilevare i bisogni socio-sanitari del territorio

Facilitare la comunicazione tra persone e gruppi

	 Identificare caratteristiche e funzioni degli alimenti
Indicare i criteri per un’alimentazione equilibrata e metterli in relazione con dieta e salute


	Concetto di alimento

Principi nutritivi

Classificazione degli alimenti

Apparato digerente: digestione e assorbimento
Linee guida dell’INRAN
Dieta Mediterranea- Dieta marocchina- Dieta asiatica

Dieta per fasce di età
Obesità –Anoressia- Bulimia

Celiachia


	       4
Malattie a diffusione sociale


	Promuovere stili di vita atti ad allontanare i rischi della malattie

Utilizzare metodologie e strumenti operativi per collaborare a rilevare i bisogni socio-sanitari del territorio

Facilitare la comunicazione tra persone e gruppi

	 Descrivere  l’anatomia del cuore e la circolazione del sangue

Descrivere gli aspetti principali delle seguenti patologie: diabete- ipertensione- ipercolesterolemia e aterosclerosi

Individuare le strategie e gli strumenti più opportuni ai fini della prevenzione
	 Anatomia del cuore-  Vasi e pressione sanguigna-Circolazione del sangue

Tumori – Diabete –Ipertensione arteriosa – Ipercolesterolemia e aterosclerosi
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