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Disciplina                 Scienze Motorie

Docenti                     Eusebio Antonio – Francioli Pia

Libri di testo usati    In movimento
PROGRAMMA  CLASSI   PRIME
Attività  pratiche
-  Resistenza aerobica

-  Esercizi di potenziamento muscolare a carico naturale

-  Esercizi di mobilizzazione attivi e passivi.

-  Esercizi per lo sviluppo delle capacità coordinative

-  Esercizi di preatletismo  generale
Badminton:        La battuta - Palleggio - Clear
Pallavolo:           La battuta -  Palleggio alto
Pallacanestro:    Palleggio  - Passaggio
Calcio:               Conduzione – Trasmissione - Arresto
Orienteering:    Decodificazione delle mappe
Attività  teoriche
· Apparato locomotore: 

· Sistema scheletrico

· Sistema muscolare                           
· Paramorfismi
· Dismorfismi

· Energetica Muscolare
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