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	ISTITUTO D’ISTRUZIONE SUPERIORE PROFESSIONALE E TECNICO COMMERCIALE
 “A. CASAGRANDE”  “F. CESI” 
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Disciplina                 Scienze Motorie

Docenti                     Eusebio Antonio – Francioli Pia

Libri di testo usati    In movimento
PROGRAMMA  CLASSI   QUARTE
Attività  pratiche
-  Resistenza aerobica

-  Esercizi di potenziamento muscolare a carico naturale

-  Esercizi di mobilizzazione attivi e passivi.

-  Esercizi per la rapidità

 Badminton:  La battuta - Palleggio Clear -Drop -Net Drop Palleggio basso

 Pallavolo:     La battuta -  Palleggio alto – Bagher - Schiacciata

 Pallacanestro: Passaggio – Palleggio - Arresto –Tiro -  Cambio direzione 

 Calcio a 5: Trasmissione – Arresto – Palleggio - Tiro

 Atletica Leggera: Ostacoli – Staffetta

Attività  Teoriche
Pallavolo
Badminton

L'attività fisica 

Ginnastica dolce  

Educazione Alimentare 

Dieta equilibrata  
_241312272.unknown

