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PROGRAMMAZIONE DIPARTIMENTALE TRIENNIO
DISCIPLINA:  Educazione Fisica

A.S. 2011-12  
OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO (competenze)



OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO (conoscenze)



STRUMENTI DI VERIFICA E VALUTAZIONE 






MODALITA’ DI LAVORO, MATERIALI E SUSSIDI


PROPOSTE/INIZIATIVE A CARATTERE INTERDISCIPLINARE (conferenze, seminari, visite) E PROGETTI DA REALIZZARE


PROPOSTE PER LA FORMAZIONE DEI DOCENTI


PROPOSTE DI ACQUISTO


                                                           Il Coordinatore







                      Prof.Gorietti Daniela
Terni, 05 settembre 2011



GRIGLIE  PROVE SIMULAZIONE CLASSI QUINTE 





Griglia adottata dal collegio docenti

















NUMERO PROVE





ORALI





SCRITTE


Pratiche n.2 a bimestre











CLASSE 3/4/5/


-sa utilizzare in forma complessa gli schemi e i fondamentali di gioco;


-sa utilizzare in modo adeguato le tecniche di base delle discipline individuali;


-sa esporre in modo adeguato gli argomenti tecnici proposti;








SCALE  MISURAZIONE/GRIGLIE 





Classe 3a –griglia oggettiva di valutazione adattata alla realta’ della classe.














Classe 4a



























































Classe 3a








Classe 4a








Classe 5a




















Corso specifico di aggiornamento





CLASSE 5a













































































































































































MATERIALI E SUSSIDI





Aula-palestra-spazio esterno-attrezzature sportive-libro di testo-cd-film.





TEST INGRESSO





Classe 3a-test motori-prova strutturata








Classe 4a








Classe 5a























TEMPI DI COMUNICAZIONE ESITO PROVE





ORALI





SCRITTE


Pratico - immediato


prati








CLASSE 3/4/5/


-sa utilizzare il lessico specifico della disciplina nelle diverse situazioni motorie e comprende il significato di quanto richiesto e la logica in modo adeguato;























MODALITA’ DI  LAVORO





Lezione frontale


Lavori di gruppo


Spiegazioni e chiarimenti durante la lezione


Passaggio dal metodo globale al metodo analitico.


















































CLASSE 4a








CLASSE 3/4/5/


-sa mantenere i giusti equilibri nelle diverse situazioni;


-sa utilizzare le varie condotte motorie in situazioni anche complesse;


-sa controllare il proprio corpo in relazione spazio-tempo;


-sa utilizzare le proprie capacita’ condizionali in modo progressivamente piu’ consapevole;














CLASSE 3/4/5/


-conosce i vari segmenti del proprio corpo e utilizza le azioni motorie che fisiologiche;


-conosce le proprie qualita’ fisiche edil loro utilizzo;


-conosce in modo progressivamente piu’ approfondito i fondamentali delle attivita’ sportive praticate e applica i regolamenti;


-conosce la terminologia specifica inerente al proprio corpo e alle varie attivita’ motorie proposte;
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