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PROGRAMMAZIONE DIPARTIMENTALE BIENNIO
DISCIPLINA: Educazione Fisica  
A.S. 2012-13
OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
	COMPETENZE
	ABILITA’/CAPACITA’
	CONOSCENZE

	Sa mantenere i giusti equilibri nelle diverse situazioni; sa utilizzare le varie condotte motorie in situazioni semplici: sa controllare il proprio corpo in relazione allo spazio-tempo: sa utilizzare il lessico specifico in modo elementare.

	Esegue le varie fasi delle richieste motorie adattandosi in modo progressivamente crescente.
	Apparato Locomotore. Conoscenza dell’esercizio globale del gesto motorio: conosce la terminologia minima inerente al proprio corpo e alle attività  motorie.

	
	
	

	-Sa muoversi velocemente
-Sa sopportare un carico di lavoro progressivamente più intenso
-Sa sfruttare la propria escursione articolare nel modo più ampio
-Sa coordinare e controllare semplici movimenti in forma globale.

	-essere in grado di controllare il proprio corpo in situazioni motorie semplici nel tempo e nello spazio.
	- Conoscenza delle proprie qualità fisiche e dell’utilizzo.

	-Sa utilizzare in situazioni semplici di gioco i fondamentali di squadra appresi
-Sa utilizzare la tecnica di base specifica delle discipline individuali.

	-utilizzare le abilità tecniche acquisite negli sport di squadra ed individuali presi in esame.
	- Conoscenza delle regole e dei fondamentali individuali e di squadra degli sport presi in esame.

	-Sa utilizzare le regole per un corretto approccio all’attività motoria e sportiva.

	-sa porre in atto un atteggiamento consapevole e responsabile della salute.
	- il riscaldamento  

- il defaticamento   

- l’abbigliamento   

-elementi di primo soccorso ed educazione alla sicurezza.

- apparato cardio circolatorio.

- sistema endocrino.

- sistema nervoso.                            

	
	
	


STRUMENTI DI VERIFICA E VALUTAZIONE 



Per la seconda classe, allo scrutinio finale, verrà compilato per ogni alunno il certificato delle competenze di base acquisite nell’assolvimento dell’obbligo di istruzione (modello allegato) per livelli: base, intermedio,avanzato (vedi retro modello allegato). Per chi non ha raggiunto il livello base, occorrerà formulare un giudizio di motivazione del mancato conseguimento degli apprendimenti.



MODALITA’ DI LAVORO, MATERIALI E SUSSIDI


PROPOSTE/INIZIATIVE A CARATTERE INTERDISCIPLINARE (conferenze, seminari, visite) E PROGETTI DA REALIZZARE


PROPOSTE PER LA FORMAZIONE DEI DOCENTI


PROPOSTE DI ACQUISTO


                                                                                                       Il Coordinatore
                                                                                            Prof.ssa Gorietti Daniela
Terni,  05  settembre 2012
ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE

La programmazione dipartimentale dovrà, da questo anno, per le classi del primo biennio, tener conto della normativa sulla certificazione delle competenze, di cui al DM 9 27/01/10 e Nota 1208 12/4/10. 

Pertanto, nelle relative riunioni, sarà necessario:

1) studiare attentamente la normativa citata (allegata alla scheda e reperibile sul sito della scuola)

2) approntare una programmazione modulare che preveda la certificazione delle competenze e relativi livelli raggiunti al termine dell’a.s. secondo i 4 assi previsti: dei linguaggi/matematico/scientifico-tecnologico/storico-sociale

I Dipartimenti dovranno prestare particolare attenzione, dal momento che sia la programmazione dei Consigli di Classe che individuale dovranno adeguarsi alle indicazioni fornite dai Dipartimenti. 

Si prega di redigere la programmazione su file e consegnarla al responsabile della gestione del sito, Prof. Rita Lo Iacono.







NUMERO PROVE





ORALI: Due a quadrimestre





PRATICHE:  Due a quadrimestre

















SCALE  MISURAZIONE/GRIGLIE 





Classe 1a Griglie oggettive di valutazione adattate alla realtà della classe











Classe 2a Griglie oggettive di valutazione adattate alla realtà della classe




































































Classe 1a 





Classe 2a




















Corsi di aggiornamento specifico della disciplina.













































































































































































MATERIALI E SUSSIDI


Strutture e attrezzature della scuola,spazio esterno,video cassette,fotocopie,libro di testo consigliato:





TEST INGRESSO





Classe 1a Test motori – prove strutturate – partecipazione attiva alle lezioni pratiche.


Osservazione delle risposte motorie a compiti semplici e specifici.





Classe 2a  Le verifiche sommative  costituiscono la traduzione delle verifiche formative in voto, che dell’osservazione sistematica dell’alunno e della sua partecipazione alle attività pratiche.


Osservazione delle risposte motorie a compiti semplici e specifici.





























TEMPI DI COMUNICAZIONE ESITO PROVE





ORALI: : Immediata





PRATICHE: Immediata





























MODALITA’ DI  LAVORO


Lezione frontale; lavori di gruppo; spiegazioni e chiarimenti durante le lezioni pratiche;passaggio dal metodo globale a quello analitico nelle attività pratiche.





























Le proposte di acquisto sono riportate in un foglio specifico per l’ Educazione Fisica
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