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	ISTITUTO D’ISTRUZIONE SUPERIORE

PROFESSIONALE E TECNICO COMMERCIALE

 “A. CASAGRANDE”  “F. CESI”

TERNI

[image: image2.emf]
	



SCRUTINIO FINALE a.s. 2014/15
	SCHEDA PER IL RECUPERO PERSONALE


COGNOME...................NOME........................CLASSE............

DISCIPLINA:Ed. fisica biennio. voto proposto...........

	CONOSCENZE
	COMPETENZE



	Conosce i vari segmenti del proprio corpo.


	Sa mantenere i giusti equilibri nelle diverse situazioni.

Sa utilizzare le varie condotte motorie in situazioni semplici e sa controllare il proprio corpo in relazione allo spazio-tempo.



	Conosce le proprie qualità fisiche e il loro utilizzo.


	Sa muoversi velocemente.
Sa sopportare un carico di lavoro progressivamente più intenso.
Sa sfruttare la propria abilità articolare in modo più ampio.

	Avviamento alla conoscenza delle regole e dei fondamentali individuali di squadra degli sport praticati.

	Sa utilizzare in situazioni semplici di gioco i fondamentali appresi.

Sa utilizzare la tecnica di base specifica della disciplina individuale.

	Conosce la terminologia minima inerente al proprio corpo e delle varie attività motorie proposte.
	Sa utilizzare il lessico specifico della disciplina nelle diverse situazioni.


    Terni,           giugno 2015                                             Il Docente                                                        

	L.go M. Paolucci, 1/2 - 05100 Terni (TR)

C.F91056250557 Tel. +39/0744/201926   Fax +39/0744/201930

e-mail:  tris00700d@istruzione.it
sito:      www.casagrande-cesi.it 
	Sede staccata

Piazzale Bosco 3 – 05100  Terni (TR)

Tel. +39/0744/404721   

Fax 0744/402235
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